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Zarzadu Polskiej Federacji Klubow Curlingowych
w sprawie Systemu licencjonowania treneréw
Polskiej Federacji Klubéw Curlingowych

§1
Zarzad uchwala System licencjonowania treneréw PFKC.
System licencjonowania zostat zatgczony w zatgczniku nr 1.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zarzad PFKC w skfadzie:
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Bartosz tobaza Jakub Dgbrowski Krzysztof Jodtowski
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Zatacznik nr 1
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System Licencjonowania Trenerow PFKC

System opiera sie na 3 poziomach, od licencji podstawowej po licencje zaawansowana.

Licencja € (Animator / Podstawowy Instruktor)

Cel: Praca z amatorami, wprowadzanie nowych osob do sportu, prowadzenie pierwszych
treningdw w klubie, zajecia rekreacyjne i eventy integracyjne.

Zakres wiedzy (Lod): Wprowadzenie do sportu, zasady bezpieczenstwa (zapobie-

ganie upadkom), zapoznanie ze sprzetem, podstawy wypuszczania kamieni, szczot-
kowania, podstawowe zasady gry.

Zakres wiedzy (Teoria): Podstawy komunikacji z grupg, organizacja i bezpie-
czenstwo zajec na lodzie, podstawy metodyki nauczania.

Kurs uprawniajacy do uzyskania licencji:

- WCA Technical Coach Level 1 lub réwnorzedny;

- Kurs Instruktora Curlingu PFKC.

Licencja B (Trener Klubowy)

Cel: Praca z regularnie trenujgcymi graczami klubowymi, rozwoj warsztatu technicznego za-
wodnikow, prowadzenie druzyn juniorskich

Zakres wiedzy (Lod): elementy zagrywania kamieni i szczotkowania, identyfikacja
bleddéw technicznych i ich korygowanie. Wykorzystanie narzedzi technicznych w tre-
ningu (wideoanaliza, lasery, fotokomarki).

Zakres wiedzy (Teoria): Podstawy teorii treningu sportowego. Podstawy anatomii,
biomechaniki i fizjologii w specyfice curlingu. Psychologia i pedagogika — motywacja
zawodnikow i praca z grupa.

Kurs uprawniajacy do uzyskania licencji:

- Instruktor Sportu — Curling;

- WCA Technical Coach Level 2 lub rownorzedny - wraz z ukoriczong czescig ogolng
Instruktora Sportu lub réwnorzedna;

- Kurs Instruktora Curlingu PFKC wraz z ukoniczong czescig ogolng Instruktora Sportu
lub réwnorzedna.
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Licencja A (Trener Zespolu / Performance Coach)

Cel: Prowadzenie druzyn wchodzacych w skiad kadr narodowych

Zakres wiedzy (Lod): Zaawansowana strategia i takiyka meczowa. Zbieranie,
analiza i wykorzystanie statystyk. Ukladanie schematow treningowych pod konkretnego
przeciwnika.
Zakres wiedzy (Teoria i Motoryka):
o Podstawowe przygotowanie motoryczne (ksztaltowanie silty, wytrzymalosci
i stabilizacji ukierunkowanej na curling, planowanie treningu na sitowni).
Planowanie sezonu (budowa makro-, mezo- i mikrocykli).
Dynamika grupy, budowanie zespolu (Team dynamics), wyznaczanie celow,
rozwigzywanie konflikiow.
o Dietetyka, suplementacja, odnowa biologiczna.
Kurs uprawniajacy do uzyskania licencji:
- WCA Team Coach Level 1 lub rownorzedny (np. WCF Coach Mentoring Programme,
WCF Advanced Coaching Course) - wraz z ukonczong czescig ogolng Instruktora
Sportu lub réwnorzedna;
- Kurs Trenera Curlingu PFKC (planowany w przyszlosci);

- inne kursy trenerskie z curlingu wraz z doswiadczeniem na poziomie prowadzenia
kadr narodowych.

Licencje trenerskie przyznaje Zarzad PFKC lub powolana w tym celu komisje, na podstawie
zlozonych dokumentow uprawniajacych do uzyskania licencji.

Szkolenie Trenerow w PFKC

=

Kurs Instruktora Curling PFKC - 10 h

Kurs Trenera Curlingu PFKC —wymagane do wziecia udziatu:

- doSwiadczenie w pracy instruktora;

- wymagana czesc¢ ogélna Instruktora Sportu lub wyzsza;

- wymagane ukoriczenie kursu Instruktora Curlingu PFKC, WCF Technical Coach 1 lub
WCF Technical Coach 2 lub réwnorzedne.
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Planowany harmonogram wprowadzenia:

Od sezonu 2027/28:
- minimum Licencja trenerska PFKC C do prowadzenia druzyn juniorskich na MP;
- minimum Licencja trenerska PFKC C do prowadzenia druzyn wchodzacych w skiad
kadr narodowych w kategoriach juniorskich.

Od sezonu 2028/29:
- minimum Licencja trenerska PFKC C do prowadzenia druzyn wchodzacych w skiad
kadr narodowych.

QOd sezonu 2029/30:
- minimum Licencja trenerska PFKC B do prowadzenia druzyn juniorskich na MP;
- minimum Licencja trenerska PFKC B do prowadzenia druzyn wchodzacych w skiad kadr
narodowych.

Od sezonu 2030/31

- minimum Licencja trenerska PFKC A do prowadzenia druzyn wchodzacych w sktad kadr
narodowych.
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